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[T] Dia Mundial de la Fisioterapia
2025: Envejecimiento activo y

prevencion de caidas
Cada 8 de septiembre se celebra el Dia Mundial
de la Fisioterapia, una fecha instaurada en 1996

8 DE SEPTIEMBRE,

para conmemorar la creacién de la DiA MUNDIAL DE LA
World Physiotherapy en 1951. Esta jornada FISIOTERAPIA!

subraya la fuerza de una comunidad profesional #WorldPTDay
unida y visibiliza la contribucién de la Fisioterapia
al bienestar de la sociedad.

En 2025, el lema elegido es: “Fisioterapia y actividad fisica para un
envejecimiento saludable: prevencion de la fragilidad y las caidas”.

La campanfa recuerda que el envejecimiento de la poblacién mundial avanza a un
ritmo sin precedentes —se estima que en 2050 habra méas de 2.000 millones de
personas mayores de 60 afos—, y que envejecer de forma saludable significa
mantenerse activo, conservar la autonomia y seguir disfrutando de la vida.

La Fisioterapia desempefa un papel esencial en este proceso:
* Promueve la actividad fisica como herramienta para prevenir la fragilidad.
e Ayuda a reducir el riesgo de caidas mejorando fuerza, equilibrio y flexibilidad.

¢ Disefla programas personalizados que favorecen la salud fisica y mental a lo
largo de toda la vida.

Desde el Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Granada
animamos a profesionales sanitarios, estudiantado y ciudadania a unirse a esta
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campafa y difundir el valor de la Fisioterapia en la construccién de un futuro mas
activo y saludable.

[[] Mas informacién y materiales de la campafia erworld.physio/wptday
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